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O trong cudc doi clia minh, trong mot cai bai giang trude ddy miy hom, t6i c6 néi ddi minh no 1a
mdt cai cude di va & trong cudc di d6 minh phai rat 13 nhiéu 1an dimg chan & nhitng phi truong, &
sdn ga, bén xe va bén do, c6 mot diéu ma ching ta la phat tu bét budc phai nhd d6 1 ¢ nhitng thir
hanh trang, hanh 1y ma n6 chi c6 mot céi gia tri rat 1 nhat thdi trong mot cai thoi diém, trong mot
cai chimg muc nao d6 thoi. Cho nén khong c6 gi bay cho bang trén mot cai hanh trinh van Iy ma
minh mang theo qua nhiéu nhing c4i mén ma cai tac dung, cai y nghia cta né qué it. D6 1a chuyén
thir nhét.

Minh nén dem theo céi gi ma minh xai dugc lau bén, duge nhiéu, chit con dem theo nhitng thir
khong can thiét nhu Kalama ky rdi c6 nhiéu ba con qua bén d6 hoc 6 tudn thi t6i ddu c6 dé ¥ hanh
ly ciia ba con chi, nhung ma tinh co t6i biét, toi liéc toi thay xe taxi chd tir phi truong Mandalay vé,
6 nhimg hanh gia chi c6 ding cai ba 16 thoi, c6 nhimg hanh gia toi thy moét cai ba 16, mot cai
valise nho valise carry-on, nhung ma cé nhiing hanh gia ti thay rang no quét cho 2 cai valise 16,
t61 dau co, cai chuyén cua ho nhung toi thoang giut minh, t61 nghi di vé chuia hoc ma c6 6 tuan ma
dem cai gi ma dir than vay, thi sau d6 minh méi hiéu 12 mot ngay nang thay do 2 lan nang dep subt
mua, sudt thoi gian, nang dugc xem 1a dep nhat chua. Co nghia la tuy vao cai nhu cau cia minh ma
cai hanh trang cua minh no 1a cai gi va cai hanh trang liic bay gid nd 1a cai ganh ning hay 1a n6 cal
chuyén can thiét, c6 nghe kip khong? 6 rat nhiéu thir hanh trang ma né chi lam cho minh ning ne
Con ¢6 nhitng thtr hanh trang nd chinh la cai bon mang cia minh, d6 la chuyén thu nhét. T6i ndi vé
hanh ly.

Chuyén thir hai, rat 12 quan trong 1a khi c6 mat trén dudng thi chung ta tuyét d6i phai nhé rang cé
nhirng noi, cai ndy bita hdm tdi c6 néi rdi, cd nhitng noi chung ta chi c6 duge quyén dung lai 5 cho
t61 10 phut théi, khong thé nhiéu hon, d6 14 toilet, chi can vao toilet ma 1 tiéng 1a c6 van dé, dung
khong? va c6 rt nhiéu cai tram dimg trong cugc doi nay, minh dimg lau qua la c6 vén dé.

Tram dung 1a gi? C6 nghia la minh mét qua nhiéu thoi gian cho no, mét qua nhleu tam tu tinh cam,
cong stre, tién bac cho no, thi c6 nghia 1a minh d4 sai roi vi that ra né khong co can phai nhiéu nhu
vay, c¢6 hiéu cai nay khong? cho nén 13 c6 nhirng c4i noi chdn ma chung ta chi c6 thé ghé qua mot ti
thoi, ¢ nhirng noi chén chiing ta phai ghé qua mot dém, chang han nhu khach san, nha nghi, phong
tro va c6 nhitng noi chdn chung ta nghi lai vai dém chang han nhu d6 1a nha ciia ngudi than. Va sau
cung thi nén nhé rang con dudng 1a chd dé di chir khong phai la chd dé o. _

Chung ta ludn ludn bj day vé phia trudc, chung ta khong thé dung lai hoai voi cai tudi tré va nhan
sic, strc khoe, chiing ta khong thé nao, chung ta ludn ludn bi ddy vé phia trudc, cai tudi tré minh nd
mon hao, tudi doi minh néd cling mon hao, nhan sdc minh no cling mon hao, ké ca tai san, diu no
phat trién, n6 16n, né duoc tich cop nhiéu dan 1én theo thoi gian thi né ciing khong nghia 1y gi khi
ma tudi tré, stc khoe ciia minh n6 bi mon hao, nghe kip khong?

C6 nghia 13 ¢ trong Kinh Pirc Phat Ngai ¢6 mot cai dinh nghia rat 1a doc ddo, va nguoi khong hoc
gi4o 1y thi ctr ngdi twong twong thoi, Ngai day rang thé gidi co ba, goi 1a Tam Phap An, d6 14 Vo
Thudng, Khd, Vo Nga.

Vo6 Thuong 1a sao?

- V6 Thudng c6 nghia 1a khong c6 cai gi ma nd con hoai, cai ndy ai ciing hiéu roi. Nhung cai thir
hai kh¢ hiéu.

- V6 Thudng nd con c6 nghia thir hai 1a moi thir trén doi khong o cai gi ma c6 thé tén tai mot cach
dumg yén hét, bita hdm t6i c6 no6i roi phai khong? moi thir né phai ludn ludn xé dich thi né6 méi tén
tai dugc, chtr khong c6 gi dimg yén ma no c6 thé ton tai.



Do 1a céi nguyén tac rat la khoc liét, tan nhan. Nhung c6 mét diéu Vo Thuong c6 2 hudng: Vo
Thudng dé di 1én va V6 Thuong dé di xudng. V6 Thudng tich cuc va Vo Thuong tiéu cuc. Co nghe
cai nay chua?

- V6 Thudng tich cuc 1a sao? C6 nghia 1a minh ludn ludn thay doi va hdm nay minh tét hon ngay
hoém qua. Bira nay minh tu tap nhiéu hon, chanh niém nhiéu hon, thién dinh nhiéu hon, tir tim nhiéu
hon, minh tién gan dén giai thoat hon. Chuyén d6 ciing 1a V6 Thuong chtr, nhung d6 1a V6 Thuong
tich cuec.

- Con V6 Thuong hudng ti€u cuc 1a sao? Strc khde c6 mon hao, tri nhé ¢6 mon hao, va thién phap
c6 mon hao. o6 1a Vo Thuong theo hudng ti€u cuc.

Nhung cé diéu thé nay, chuyén nay quan trong ne, tuy thudc vao cai tién nghi¢p thién 4c doi trudc,
tiy thudc vao cai khuynh hudéng tim 1y nhiéu doi ctia minh, va céi thir ba 13 tiy thudc vao cai moi
truong séng. Cai méi trudng sdng & day né gdbm:

- Céi chuyén 1a ta séng & dau?

- Thuong gap ai?

Cai nay goi la moi truong song. Thi tily thudc véo ba cai d6 ma ching ta c6 cach chon cai duong di
khong giong nhau. Chung ta chon cai duong di khong gidng nhau. Va cchung ta chon cai diém dimg
khong giéng nhau vi cai can co minh khac nhau. Bang chig minh thay c6 rat 1a nhiéu nguoi ciing
di ra dao Pha Quédc, di duong thiy c6 khong ta? Co ngudi di bang duong hang khong? ma trong cai
dam di duong thiy né ciing cé nhiéu, di o hay 1a muén cano di hay 1a di tau cao tdc. Con duong
hang khong? thi minh lwa hing bay nao? Va minh ngdi ghé nao? Ghé thuong gia hay ghé binh dan?
Va con nita, minh chon chuyén bay dém, hay chuyén bay chiéu hay chuyén bay sang hodc la
chuyén bay trua. Cai chuyén ma minh chon chuyen bay no6 c6 anh huong dén chuyén di khong? co
khong? thi dy nhu minh dén Pha Quoc ma bang chuyén bay chét minh vé khach san no ciing vt va
lam, diing khong? ciing mét moéi lim. Hogc 1a minh khong c6 tinh gid, minh ra cai lic ma céi phong
ma ngudi ta chua c6 check out, hiéu khong? minh muén chick in thi thang trudc nd phai check out,
thang truéc nd don ra minh méi vao dugc va co trudong hop minh tdi minh khong cé tinh gid cho
nén minh to1 minh ctr di lang thang ngoai dudng, ma Phi Qudc nham mua hé chi c6 chét thoi.

Cho nén cai chuyén quan trong ma t61 mu6n néi dém nay 1a cai gi? Chuyén dau tién cudc doi cia
ching ta 1a mot chuyén di. Va trong cudc di d6, chuyén dau tién 1a hanh Iy mang theo céi gi? C6
nhirng cai n6 chi tam thoi. Quy vi tuong tuong mo valise ra toan la keo dira khong thi quy vi nghi
sao? La minh thich an keo, m¢ valise ra toan banh ngot khong la thay thua rdi. O trong valise theo
kinh nghiém Au M¥, néu ma minh di di ngoai, minh sdng nhiéu ngoai rung thi minh dem theo cai
gi? Va néu ma minh ¢ phd thi minh dem theo céi gi? Va cai chd minh dén né c6 dé dang dé mua
thirc an hay khong? néu ma né kho thi minh phai chuan bi thirc dn kho, nhat 1a may hanh gia tu
thién ma & viing sdu, viing xa, ma chua quen bat quan thi ciing nén 1an lung trong valise mét s6 thir
ma dé dém hom ngdi thién ma né kéu op ep thi cling ¢6 cai chén nhét vao cho né bét kéu, nhiéu
lam, d6 1a hanh 1y.

Thr hai 1 diém ghé, c4i diém ghé tily thude vao cai nhu cau cia minh, ma cai diém ghé khong
glong nhau, minh chon khach san nao? Neu dém nay quy vi hoi toi vy chur Su vé Viét Nam Sur
mudn & dau? thi t6i ndi dau tién la toi mudn vé chua, ma trong 100 cai chua Viét Nam thi di nhién
t6i chi lya cai chuia than, con néu khong c6 chila, t6i vé nha phat tir thi toi ciing lya nha phat tir nao
ma c6 dién tich hoi kha kha, c6 vuon, co san, va t¢ lam thi phai c6 balcon, chir con néu cai phong
ma khong c6 balcon thi & glong nhu ¢ tu lam con nita, néu & khach san thi t6i nhé hé thong ciru
hoa & minh no hoi kém, chic t6i lya cai tang thap thap, chir con ma, minh & Au My, c6 chuyén gi
no con lay tryc thang né ldy minh xudng, con | khong n6 dem xe cau t6i n6 cau. Chir con ¢ day, toi
khong biét 1a & cai ting 41 ma no chay thi chac kho, t6i tinh cai ting nao ma minh c6 thé minh cot
rém cua véi drap trai givong ma tudt xuéng duoc, hiéu khong? t6i néi dua nhung ma that, lac nao
cling phai tinh cho né chic an, cho nén tuy thudc vao cai diéu kién ciia minh ma chung ta chon

- Chuyén dau tién cai dich dén 1a dau?

- Thir hai 1a chon phuong tién gi?

- Thir ba hanh 1y ra sao?

- Va thtr tu 13 nhitng diém dimg nhu thé nao?



Dich dén, phuong tién, diém dimg va hanh 1y rat 1a quan trong, diéu d6 khong c6 nghia la t61 dang
hudng « dan quy vi di du lich, khong phai dau. Tur ndy gio toi dang noi dén doi sdng va cudc tu, boi
vi ¢6 rat 1a nhiéu ngudi trong moi tinh huong ho lu6n ludn quay vé véi cai gdc ciia ho, nhu hoi ndy
t61 noi thire an cua ho, trong valise thdy dd ngot nhiéu, phai khong? thich in ngot trong valise c6 dd
ngot nhiéu, nguoi bénh nhiéu thi trong valise thudc nhiéu, ngudi thich chung dién thi trong valise
quan 13 4o lya nhiéu, ding khong? con t6i thi quy vi biét t6i di dem theo cai nay voi 2 cai y noi, y
ndi la xa rong, tai sao t6i phai dem hai cai, mot 1a dé thay hai 1a t61 tam toi léy lam khan, nén valise
rat 1a gon, va t6i bi tiéu duong nén di dau t6i dem theo thudc tiéu duong, thinh thoang t6i bi sét,
thinh thoang t6i bi bao tt, tdi dem theo thude bao tir, thi du nhu vay. Nhung ba con khong c6 van dé
gidng t6i thi hanh 1y ba con né khac, thi d6 1a hanh 1y vat chat.

Hanh 1y tim linh thi sa0? Chuing ta n6i gi thi noi, nghe dao bao nhiéu di nira thi cubi cting minh
cling tré v& voi cai thoi quen clia minh. T6i nhd nha tho Pong Pirc Bon ¢6 cau, c¢6 bai tho 4 dong
nghe n6 budn cudi nhung dbi véi toi rat 1a cau kinh, quy vi nghe cho ky né.

Gitra trua an may vao chua.

Su ra cho mdt 14 bua roi di.

L4 bua biét dé lam gi.

An may bo thi rdi di n may.

C6 nghia 1a trong cai dau cua anh chang dn may rét cudc chi c6 an may thoi.

R01 cd mot ong ty phu, ong tu trong mot quan an rat sang trong budc ra, dng gap mot anh an may
ngdi phia trudc, ong méi ngdi xudng, 6ng moi ldy 10 d6 la ong cho, thi anh in may moi noi 1a chic
phai ca ndm tro1 moéi c6 mot nguoi bd thi hiao sang nhu vay, thudng nguoi ta cho may chuc xu hodc
1 dong hoic 2 dong tho6i, ma 6ng nay cho to1 10 do la.

- Thi 6ng ty phu thay ciing vui, 6ng ngdi xudng, né bay gio ma toi cho dng 1000 d6 la 6ng lam cai
gi?

- T6i s& mua chiéc xe dap dé di xin cho no le, chd nao co. ..

- Ong kia n6i bay gio toi cho 6ng 10000.

- 10000 t6i mua chiéc xe hoi cii di Xin no de hon khhong s muwa ning,

- Thi 6ng ty phu ciing thiy thu vi, dng ndi néu bay gio toi cho ong 10 ty do la thi dng lam gi?

- anh noi toi s& mua lai nguyén cai khu phd nay, dudi hét an may, t6i lwa chd ngdi tét nhat dé toi
ngdi toi xin.

Buong nhién céu chuyén nay la cau chuyén hai, nhung ma né phan anh mot chuyén 1a trong dau
ctia thang dn may n6 chi quan quanh an may, co hiéu khong? va toi noi thé nay thi rat 1 d& hiéu
1am, nhung ma cting phai ndi, cac vi c6 dong y voi t01 rang cach xai tién ciia chung ta n6 khac nhau
khong? cach kiém tién c6 thé glong nhau, c¢6 thé gidng nhau, nhung ma cach xai tién thi rat la da
dang, co nhiéu cach, va cach xai tién nd tuy thudc vao céi can co ciia minh, c6 nguoi hé ¢6 tién thi
di ca do, bai bac, c6 ngudi c6 tién thi di nhau, co ngudi co tién thi 1a vii truong, quan bar.

H& nguoi ta nghéo thi nguoi ta di xe 6m udng bia hoi, con minh giau minh di xe hoi udng bia 6m,
thi cing 14 nhau, cho nén khong thé nao ma nd bé duoc cai d6. Cac vi nghe ngac nhién lam sao éng
su biét cai d6? D6 1a kién thirc xoang. Tir Bé con giang dugc, ba cai chuyén tao lao nay sao khong
biét. Cho nén tity thudc vao céi cin co cia minh ma minh chon céi dich dén 1a gi.

- Thr hai, phuong tién di la gi?

- Ba, hanh ly 1a gi?

- Bbn, tram dung ra sao?

R4t 14 quan trong, c6 nhing cai noi chén nd khong ra gi hét, chan di 10ng ¢ lai c6 khong? bdi vi sao
vay? vi & d6 n6 ¢ cai ndé nam niu minh, cai nay 1én chuyén 1am nha, 16n chuyén. Miéng néi 1a ly
duc, nhung van 1én 1én giir lai cai gi d6 dé minh thich.

Trong Kinh néi c6 mot budi trwa d6, co 6ng vua, 6ng vua ngdi trong cung, dng nhin ra trudc hoang
cung c6 anh chang quan céi khd rach, ¢ trin, mit may do ké nhu tom ludc, ma vira di vira hat, trong
cung thi khong c6 quat may, ca chuc ¢ cung nir dep nhur tién dimg quat hau cho vua ma vua van
thiy nuc, ma anh chang kia ¢ trin mic cai khd rach ma ganh 2 cai thung vira di vira hat nghéu ngao,
vua ngac nhién 1am, 6ng kéu linh bat anh chang d6 vo.



- Hoi vy chd trAm ngdi trong cung trim sudng nhu vay ma trim cudi khong ndi, con khanh c& vay
ma khanh cudi ma con hat 13 sao? Khanh c6 ci gi vui hon tram?

- Thi anh noi, da tdu bé ha, than ganh nudc mudn ma cor dé danh kha kha thi mua it vang dé danh,
thi khi nao du sb thi dem ra d6i duoc 1 dong vang. Bita nay than ganh dwoc 10 nim rdi, dé danh
duoc 2 dong vang, thém 1 dong nita thoi sé 14y cai ¢6 hang nudc, sira lai cai quan ctia ¢ va hai dira
s& séng hanh phuc véi nhau. Nghi toi d6 thi than lam sao ma cai miéng khép cho duogc, 1am sao
khong hat dugc. ‘

- Thi 6ng vua 6ng nghe ciing tha vi. Ong hoi vy, chir néu bay gio ma trdm cho khanh 1am vua ¢
thich khong?

- Thich.

- Ma khoan, m{t nu¢c khong thé hai vua, cho nén phai chia hai dét nudce nay ra, khanh bén, tram
bén, thich khong?

- Thich.

- Thi ng noi dat nude nay mot bén thi giap bién, bén thi giap nai thi khanh chon bén nao?

- anh n6i lién, chon bén giap nui.

- Vua héi tai sao?

- Tai vi bén d6 c6 chon 2 ddng vang.

C6 hiéu khong? toi 1am vua roi nhung ma van tiéc dong vang do.

Ngay xua t6i nhé t6i c6 doc cai chuyén téu ciia Bulgarie, thoi d6 1a thoi Dong Au chua ¢ sup thi
mot budi trwa ning chang chang c6 6ng can bd béo t6t phuong phi lim, 6ng di ra ngoai phd gip mot
c4i anh, mot dong chi nong dan dang ganh rom.

- Ong ddng chi can bd nay mai ndi 2 cai ganh rom nay bao nhiéu?

- Hai ganh rom nay 10 dong,

- Thi dng can bd m&i noi ti tré cho dong chi 15 dong, dong chi ligng 2 ganh rom nay di, dong chi
di vé nha t6i don dep, vi hém nay tdi tan gia.. sap lam tén gia, moi v nha méi ma bé bon 1am minh
lam khong n01 thi thoi t6i tra dong chi 15 ddng, tirc 1a nhiéu hon cai tién..

- Thi 6ng kia 6 ong mung 1am, ty nhién nhe tén liéng dwoc hai cai ganh rom ma bay gid duoc 15
dong ong mung 1am, dng di ma cr nhin lai hoai,

- Ong can bo hoi nhin cai gi?

- Thi 6ng nodi tiéc 2 ganh rom.

- Thi 6ng kia noi, 2 ganh rom chi c6 10 dong thdi, ma tdi cho éng t6i 15 dong.

- Thi 6ng néi biét, nhung cai cong tir sang gid.

Cam vang ma 16 qua song

Vang roi khong tiéc, tiéc cong cam vang.

C6 hiéu khong? cai d6 co thiét d6 quy vi. C6 nhidu phat tir sau mot thoi gian dai biét minh theo mot
cai dudng hudng sai, theo mot phap mén sai, tim duge cai 16i chanh dé ma di, nhung ma nhé lai cai
phap cit ma long budng khéng c6 danh, dém hoém nhin lai mdy trang sach cii cling nhé lai mot thoi
minh ciing tu tri mién mat voi nd, hiéu khong? thé 1a tlep tuc quay lai duong cti la chd do.

Cho nén tir ndy gio t61 ké ba con nghe chuyén tao lao dé ba con thay rang dung co6 tuong la bo di
mot cai nén tang cii 13 d&. Thoi quen cii, nén tang cii, cai con ngudi cii kho bo lam vi sao vay? vi nd
1a cai bong cia minh, c6 ai nhay ra khoi céi bong ciia minh dugce dau, trir phi di vé hudng mat troi,
¢6 hiéu cau d6 khong? Co ai bo dugc cai bong ctia minh dau trir phi ta di vé huéng mat troi, di vé
chd sang khong con bong nita, hodc di vao phong mo, "Dén khong hat bong", ¢6 hiéu khong? chir
coOn cai bong ma minh khong cé bo dugce nd, clir am anh minh magt doi.

Cho nén trong Kinh néi ching sinh c6 nhiéu hang.

- Hang thtr nhat khi khong biét Phat Phap, né chi theo dudi cai gi nd thich thoi, né theo dudi cai gi
n6 thich, né theo dudi cai gi lam cho né vui thoi. Do 1a hang mot.

- Hang th{r hai quan tdm dén cai gi thién, cai gi thién thi lam, cai gi x4u thi khong 1am. Nhung cai
hang thu nhét né theo dudi cai no thich, cai lam cho né vui, va nd trén chay cai lam cho n6 budn, nd
khé, n6 ghét.

Céi hang thur hai thi biét quan tdm thi¢n ac, nhung cai muyc dich giéng hang thu nhét, n6 1am thién,
nd trach 4c d€ chi? dé né c6 duge cai né thich, va né né duge cai nd ghét. Ngudi ta néi tién no



khong tao ra hanh phtic, nhung né gitup cho minh cai kha nang chon kiéu dau kho, ¢6 ding khong?
dang chu.

Hoén nhan 1a dau khd, nhung ma minh c6 tién, lua cai nguoi minh thich n6 cao hon. Téi ching léy
n6 vé thi dira ndo ciing nhu dira nay théi. Nhung ma it ra n6 ciing vui duoc...ldy nhau vui 3 thang,
budn 3 nam, kho subt doi, it ra 1y dugce ngudi ta thuong thi ciing vui dugc it 1au, mic di nguoi ta
van néi: cudi duge nguoi minh thuong 1 may mén, ma thuong duoc dira 16 cudi 1a trinh do. L&
mua nham kho qua vé thi ring ma an cho hét.

Cho nén cai hang thtr nhét 1a chi theo dudi cai minh thich, trén cai minh ghét. Cai hang thtr hai la
biét theo dudi cai thién, tranh cai ac, nhung muc dich giéng cai tén thir nhat. Co nghia la van con
thich va ghét.

- Hang thr ba thi n6 méi bo hai cai do, dé no di tu, tu thién, nhung ma sao, no lai bi ket vo céi khéc,
ket vo cai gi? Hoi xua nd mé nhan sic, né mé tién bac, né mé quyén luc, n6 mé tiéng tim, ndé mé
tinh cam, sau d6 n6 mé thién, roi cubi cung n6 boé né di tu thién, nhung no lai ket vo cai khac.

- Khong c6 ai hiéu céi 1y vo ngd bang minh.

- Khong c6 ai hiéu cai 1y duyén khoi bang minh.

- Khong 6 ai ¢6 kha nang budng bé bang minh, ¢6 hiéu khong?

Cai hang thur ba nay 1a no6 bi chet ngay trén cai con duong giai thoat.

- Chi c6 hang thtr tu thay 1d rang & doi nay chi ¢6 su dau kho chir khong co nguoi bi dau kho, hiéu?
chi ¢ cai ngudn kho chtr khong c6 ai tao ra dau kho.

T6i biét t6i nodi cai ndy hoi khé hiéu, nhung phai nghe. Cai hang tht tu ndy né méi la dic dao duoc.
Con khi ma minh con vudng ket ¢ trong cai con dudng giai thoat cua minh cling 1a cach vuong ket.
C6 mot cau chuyén rudi bu thé nay, c6 anh mu anh t&1 thdm mot ngudi ban, anh choi téi tdi, thi
thing ban n6 noi thoi t6i roi vé di, thi anh nghe vay anh méi chdng ciy gdy anh do do dudng budce
ra, thi thang ban thay moi noi khoan khoan, dé t6i dot cho anh cay dén, thi anh ta ndi mu ma can gi
dén. Dung, 6ng khong can dén dé thay duong, nhung ngudi khac né thay 6ng cam cai dén thi n6
khong dung 6ng, co hiéu khong? thy ciing c6 1y nén anh cam, anh cam anh di mot hdi co nguoi
dung anh cai rAm, anh méng b dui sao khong thdy cdy dén, thi anh chang kia noi cha oi den tat roi,
¢6 hiéu khong? c6 nghia 1a minh biét dao ba m¢& va minh ¢ tuéng minh c6 tri hué roi, minh co gidi
luat, minh c6 thién dinh 1a minh ngon, nhung that ra cai gidi luat, cai thién dinh 1a cai ngon deén da
tat roi, d& so nhu vay.

Cho nén chung ta, pham phu c6 4 1y do dé khong nén kiéu ngao véi nhitng thanh tyu dao nghiép,
dao nghiép 1a gi? Kién thirc n¢, gidi hanh né, thién dinh ne, rdi cac cong dirc nhur 1a bd thi, phuc vu,
cung kinh, nghe phap, tai sao ching ta khong kiéu ngao 1a vi sao? C6 4 1y do:

1y do 1:

Hay lu6n nhd rang, minh c6 tu ¢& nio thi trén dau ciing ¢6 1 ty ngudi hon minh, minh kiéu ngao véi
ai? nhin xuéng thi minh hon duoc mé, nhin 1én trén minh thua nhiéu Iim. Chuyén dau tién 1a minh
nhd trén dau minh lac nao ciing 6 ngudi hon minh.

1y do 2:

Tt ca nhitng cai ma minh c6 trong Phat phap déu nam trong céi dang can chinh sira, hodc thém bat
hét, dting khong? hiéu cai diéu tht hai nay khong? tit ca nhitng cai ma minh c6, déu ndm trong cai
tinh trang can thém bot, chinh sira, chir minh chua t6i top, chua t61 dinh dau.

Thi dy nhu bay gio chuyén bd thi né, minh twdng 13 minh quéng ra 10 ty 1a minh ngon, NO. Anh ¢6
biét b thi trong dao Phat, Ngai néi rat 1a k¥ anh biét khong? trong kinh Kalama minh tung, c6 coi
bai Kinh Puc Phat day bd thi khong? khong phai liéng ra la ké 12 b thi dau, boi vi bd thi doi khi cai
vat thi n6 khong c6 quan trong bang cai kiéu cho. Cai mén cho nd khong bang céi kiéu cho va toi
n6i rat 1a nhiéu 1an, cai ngudi cho kiéu tha diéu, ¢6 ngudi cho kiéu tha chim. Kiéu tha chim minh
budng ra 1a 10ng nhe nhang, con cho kiéu tha diéu né rang budc bao nhiéu cai diéu kién trong do,
chi riéng b thi. Rbi bd thi bang su tran trong, thudng khi minh cho chi trir ra ddi v6i chu Tang thoi,
chir con ddi voi ngoai chu Tang ra, thuong minh it khi nao minh t6n trong nguoi nhan 1am, hiéu
khong? gitip cho ngudi nghéo, gitip &n may, minh cho... trong Kinh Puc Phat Ngai day mot bac
hién tri, nguoi c6 tri tu¢ dau cho nguoi ta ca mot vwong qudc thi van trong cai ngudi nhan, cho
ngudi ta mot bat com van tran trong, trong Kinh goi 1a [Pali] cho mot cach tran trong, ma khi minh



cho mdt cach tran trong véi1 mai nay minh s€ nhan lai mot cach tran trong, c6 ding khong? con néu
minh cho cai kiéu ma quing liéng, ném vt thi mai ndy minh ciing chi nhan duoc trong cai chuyén
quing liéng, ném vit. Chi riéng cai bd thi minh thay c6 rat 1a nhiéu...nhu trong Kinh néi b thi c¢6
ba goi 13 [pali] nd 18 thi, nghia 13 minh xai d6 t6t ma minh cho cai 6 kém hon, nhu minh cho ngudi
nd 1¢ vay.

Céch thir hai 1a [pali] cho kiéu bang hiru, minh xai ¢& nao thi minh cho ¢& dé.

Cai th ba 1a [pali] cha nhén thi, c6 nghia 1a cho cai tot hon cai minh xai.

Noi nhu vay khong co nghia la toi xui quy vi cho t61 cai dd ot hon, khong phai, nhung ma cai long
ctia minh ludn san sang. C6 nhidu ngudi thi ban than minh thi rat 1a rong, nhung hep v6i nguoi, co
nguoi thi hep voi minh ma rong véi nguoi, téi biét c6 ngudi co, ban than ho xai rat 13 tién tin nhung
khi ho méc cho ngudi khac thi rat 1a rong. Cho nén 4 hang.

1/ Mét 1a rong véi ngudi ma hep voi minh.

2/ Rong v6i minh ma hep véi nguodi. Minh xai bao nhiéu cling dugc nhung cho nguoi thi k.

3/ ROng v&i minh ma cling rong v4i nguoi.

4/ Hep v6i minh ma cting hep véi nguoi. Minh khong dam xai ma ciling khong dam cho.

Nhd, cho nén ching sanh t61 no6i c6 4 hang.

- Hang tht nhét 13 chi quan tim dén thich ghét, budn vui.

- C4i hang th{r hai 13 iét quan tdm dén thién 4c, nhung ma ciing dé trén khé tim vui.

- Cai hang thir ba biét tu tip nhung bi vudng ket trong nhiing cai thanh tyu.

Ma ¢ ngoai doi minh 1a hoc trd, sinh vién, minh ki€u ngao chi can minh hoc gidi, thi nguoi ki€u
ngao van lén 16p. Nhung trong dao thi khong, trong dao khi ma anh ki€u ngao thi khong tién bo
trong Phat phap. Cai nguoi b thi ma kiéu ngao voi cai bd thi cua minh thi ho khong co6 dat dugc cai
t6i thuong tri, vi sao vay? vi mét nguyén tac rat 1a don gian, rat 1a tiéu hoc, nghe cho k¥.

-B6 thi bang Tam v luong thi cong dtc vo luong.

-B6 thi bang Tam hitu han thi cong dirc n6 ciing han ché, hiéu khong? phuc vu, cung kinh, nghe
phap tt ca déu nhu vay.

Khi ta 1am thién bang Tam v luong khong c¢6 gan lién vdi céi t6i trong d6, khong gan lién voi cai
viéc cau danh truc loi trong d6, di tim tinh cam, tiéng tim, quyén luc trong do thi cai 6 1a TAm vo
luong. Luc ¢ minh lam lanh chi nghi dén ddi twong thoi duoc cai gi, con phan minh khong c6 ké
thi TAm v6 lugng. Lam lanh bang Tam v lugng thi cong dtc vo lwong. Nén nhd cong thirc nay rat
1a don gian. Lam cong duc bang Tam vo luong thi qua bao né vo lugng.

- Thi cai hang thu tu no quan trong.

Tu chi don gian la uong thudc.

B4 thi 1a udng thudc chita cai bénh ky bo.

Tam tir 1a thudc udng chita cai bénh san si, thii ghét chiing sinh.

Thién dinh 13 ubng thudc chita cai bénh ling xang, phong dat.

Chanh niém la thudc uéng dé tranh cai su thiéu tinh thuc.

Va tri tué, minh hoc dao, minh trau ddi tri tué 13 minh udng thudc dé chira cai bénh si mé, hiéu
khong?

Néu ma minh bénh, ma minh uéng thudc thi c6 cai gi & ma minh thdy hay. Chi c6 ngudi tim than
moi ty hao minh udng thude déc tién thoi, chtr ba con biét thude ai ma cang dit tién 1a bénh cang dir
doi, hiéu khong?

Cho nén ngay chua biét dao thi minh quan tdm dén cai minh thich. Nhung ma biét dao rdi minh chi
quan tdm dén cai minh can va tat ca cai gi lam cho minh thich thi phai xét lai, co nhiing cai minh
thich ma né ciing 1a cai can. C6 nhiing cai thich n6 khong can thiét ma chiing ta da phan 1a mat
nhiéu thoi gian cho cai minh thich chir khong phai minh can, minh hiéu duoc cai chd nay né thi
minh ma&i théy lam thién 14 cai minh cn, cai qua thién 1a cai minh thich. Khong biét ba con con nhé
4 luat nhan qua khong? nguyén cai dong luan hdi ciia minh n6 duoc xay dung trén 4 luat nhan qua.
1/ Nhén tao ra Qua. Nhan lanh cho Qua vui. Nhin x4u cho qua kho. Goi 13 nhan tao ra qua.

2/ Nhung cai luat thu hai 1a Qua tac dong Qua, cd nghia la khi minh nhan céi qua nay thi n6 s¢€ 1a
diéu kién dé minh nhan nhiing cai qua khac, c6 nhé cai do khong?



Thi du nhu 12 minh lam chu thién thi minh dau c¢6 co hoi dé minh bj ddm chém, bi ndi x4u, bi bao
hanh, bao lyc. Nhung vi mang than nhéan loai nén minh mai bi, nhung mang than nhéan loai ma & céi
XU van minh bao luc déy. Nhu toi biét cai xu rat 1a khung khiép, d6 la VIét Nam va Han Quéc bi cai
nan bao luc hoc dudng rat manh, manh 1am ludn, chtr con ¢ may cai xu kia thi truong hop do6 rat 1a
hiém. C6 nghia 1 sinh ra trong mot cai bdi canh nao d6, do cai qua nao d6 anh méi sanh ra diém A
va diém B. Roi sanh ra trong diém A, diém B d6 anh méi ¢ diéu kién dé anh chiu nhitng cai qua
khac ma né cing nhom, hiéu khong? thi truong hop d6 goi la qua tac dong qua.

3/ Truong hop th ba 1a Qua tac dong Nhan, c6 nghia 13 khi minh nhan cai qua thién hay qua x4u thi
minh sé& lam thién hay lam 4c dé hon.

Thi du nho cai qua xua ma minh sanh ra trong mot cai moi trudng, trong mot cai bdi canh gia dinh
khé gia thi minh bdt dugce rat nhiéu tat xau thi du nhu ky bo, Itra ddo, gian tham, bun xin phai
khong? con néu minh xut than trong mot cai bdi canh ma ting thiéu ta d& c6 1ong tham, ngudi ta
SO 13m.

Nhu B Tat sudt nhiéu kiép Ngai tu lanh, tir tAm, trf tué, thién dinh. Cho nén doi doi Ngai sinh ra
Ngai dugc hudng cai qua lanh tir céi tir tam, tri tug, thién dinh d6. Va trén cai nén tang ma tu tam,
tri tué, thién dinh do thi Ngai quay lai tu tap thién dinh, tir tAm, tri tué n6 dé hon nguoi ta phai
khong? trong moi truong thich hop. Cho nén goi 1a Qua tac dong Nhan.

4/ Va cudi cuing Nhan tac dong Nhan c6 nghia la minh ac qua nhiéu doi hodc 12 minh thién qua
nhiéu doi thi minh s€ quay lai minh ac dé hon hoic thién dé hon, nhé.

Hoi ndy gid téi mudn nodi, tdi mudn quay lai mot chuyén cudc doi 1a mot hanh trinh, 1a mot cude di.
Va trén cudc di d6 tuy thudc vao cai nhin cia minh ma minh chon dich dén 1a cai gi? La chd nao?
Th hai 13 minh chon kiéu di nao, va thtr ba hanh trang minh 1a cai gi? Nghe kip khong? cai d6 rat
la quan trong, hanh trang, cai nira la phuong tién di.

Dich dén, phuong tién, roi hanh trang, rt 1a quan trong, boi vi chi cAn may cai nay. Roi cai diém
dimg, trén duong di minh c6 nhitng diém minh, chir dau c6 ai di hoai dugc. Chinh nhiing céi diém
dirng nhiéu khi n6 con 14n ludn nhimng céi diém dén nira, cac vi c6 biét diéu d6 khong? c6 nhiéu khi
minh lay phuong tién minh 1am muc dich.

Nhu trong truyén cua Téy tang c6 ké mot cau chuyén, ma to1 nghi ¢ day c6 nhiéu ngudi b1et la 6ng
su phy c6 viée di xuong nui it 1du ma khi xudng nui, su phu bi trong bénh. Su phuy roi nui, r01 su
phu mai di vé pho, ai ngo su phu bi trong bénh, bénh tram kha. Cho nén cai thoi gian tr¢ vé doi lai
rat 12 1au, ma hoi xua di bo khong ha, trong khi thang hoc trd & trén nui, né bi con chudt cin cai a0
rach, né tic qué, n6 di kiém con méo, ma nguoi ta khuyén meo véi ché nén nudi lic n6 con nho t6t
hon 13 nuéi lac nd 16n. Thé 13 n6 di kiém con méo con vé, con méo con khong c6 an dugc cho nén
no di xin sira. Co ba phat tir ba ndi toi ¢6 du con bo con, ong dem vé trén 6ng nudi di, trudc mat 1a
tir day vé sau thay tro ¢o sita udng, mai mot khoi can di xin stra nhu by gio nita, dng nudi con bo
con no lon, r01 bat dau no6 cé sita, ong di ban sita co tién, bat dau 6 6ng moi stra cai coc lai, stra cde
1o ong co tién mua sdm do trang tri noi that, ong lat gach xong roi, ong lam cong.

Cudi cing mot ngay kia su phu hét bénh su phu tré vé, su phy thdy cai chua la hodc, su phu tuong
hoc tr6 minh né ngheo, né bi dudi di roi, nguoi khac téi chiém chua. Su phu méi men men t61 gan
danh tiéng kéng dang trudc dé mong ngudi nha chua ra hoi thim dé tir minh no di dau. Thi tiéng
kéng danh xong thi trong d6 c¢6 nguyén cai thing map G n6 di ra né 6m ong, su phuy, con né. Su phu
héi sao nay con map dit vy, cai chtia minh né sao vay? da, c& su 13 tir cai chd 1 4o con bi chuot
cén, hiéu khong? tir cai 4o bi chudt cin ma nd ra cai toi thing hoc trd bi phat phi va cai chiia khong
con la cai am tranh nhu ngay xwa nita. Buong nhién cau chuyén nay la cau chuyén ngu ngén thoi
nhung ma dimg c6 néi 1a n6 khong co that, ¢ that khong? theo dudi gi d6 mot luc roi..

T61 ¢ nhd mot cau chuyén cling tao lao nhung quan trong, 1a ngay kia c6 con chuot nha no6 di choi
& ngoai dudng nd gip con chudt phd, chudt nha thi do an rat 1a nhiéu, chudt phd thi gay go, né rii
chudt phd vé nha, n6 noi rang 6ng chii nha di V'fmg, trong nha c¢6 nguyén hu bo, ma tao cap ling hét
16, bay gi0 may chui vao d6 may an, an dé phuc hdi strc khoe, thi con chudt phd né 6m tong teo,
ming lam né chun vé, nd (dang an nhu vay thi con chudt nha chot nh6 méi noi chét chét, quay lai,
quay lung lai, coi cai 16 hoi ndy may v6 bao 16n? may an lam sao may chui ra dugc, gio hiéu chua?
Bay gio hiéu khong? cau chuyén do rat 1a sau. Sau chd ndo? minh mat thoi gian cho su nghiép thé



gian, nhung ma nh¢ chira cai 16 dé chun, coi chung cam dau lo danh, lo loi, dén mot ngay ma can
budng né dé di tu, cai 16 né qua nho, hiéu khong? luc nao ciing phai chira mot cai duong thoat, chu
dirng bét chude con chudt an cho nd ciang 18n rdi bi ket trong d6 n6 ra khong dugc.

Trong Kinh con ké mét cau chuyén nira 1a trén day Hy M3 Lap Son, cai thd dan trén d6 ¢ mot cach
bat khi rat 1a tuyét, 6 1a n6 dong gd thanh mot cai hop khoét mét cai 16, no bo hat vao trong do, bo
hat ngii cdc, bo trai cay vao trong do, ma khi thi hay bat chudc, ho dem cai hop do, cai hop do ho
c6t v mot cong day, ho thay bay khi ra thi ho méi tho tay vo, lay hot ra ho an, tho tay vo, lay hot ra
an, may con khi dom thay thich 1im, xong roi, cai nguoi dat bay ho bo ho di kiém chd ho niip. Con
khi n6 xudng, n6 cling tho tay vo boc cai hot, roi thi sa0? N6 rit tay ra khong dugc, hiéu khong? vi
con nguoi minh biét cai cach dé lay ban tay ra, cai chuyén ma ong liy an 1a dong tac gia, phai
budng hét méi 1ay tay ra duoc, phai khong? con khi n khong biét, né tho tay vo hot mot nam lay
ra, n6 sai chd do.

Cho nén mudn giai thoat 1a phai giai thoat bang ban tay mé chtr khong phai ban tay nam, hiéu
khong? cai do6 rat 1a quan trong quya vi va tiy thudc vao cai co dia cia minh ma minh chon dich
dén 1a cai gi? Chon con dudng di, chon phuong tién, va chon tram dung va cudi cung la chon hanh
1y, & cai kiéu di rat 13 quan trong.

Con ngudi con thii d6i nhu nhau hét, nhung kiéu ctia con khi ma toi vira néi, rd rang 1 né c6 van dé
rat 1a 16n. T6i khong c6 kéu quy vi vé ly di, khong c6 kéu quy vi vé dirng cong viée & cong ty,
budng cai s¢ 1am hién tai, t6i khong nodi nhur vay, ma cai toi thiét tha mong moi 14 hiy nho:

- C4i ¢6 duoc trong ban tay ndm ludn it hon cai trong ban tay mo.

- Cai c6 dugc trong ban tay m¢ luon it hon vong 6m.

- C4i c6 trong vong 6m ludn it hon trong tim nhin.

- Va céi ¢6 trong tim nhin ludn it hon trong cai tam suy nghi, c6 hiéu khong?

Khi chiing ta ty déng khung, tu giam nhdt minh thi cdi ty nhién minh ¢y minh vé mét cai goc tu,
cai minh c6 khong c6 céi gi hét, cai minh ¢6 1a mot con chudt, mot con soc, ca doi chi di bon mot
cho cai khong ra gi.

T6i con nhé cu chuyén ciing téu, cai tiéng chudng chiia mdi nguoi nghe ciing khac, cac vi co biét
khong?

- C6 nguoi nghe chuong mo nghe bon chen, bon chen.

- C6 nguoi nghe chuéng mo nghe buoéng budng.

- C6 nhiéu chua...cai 6ng d6 vao chiia nham cai ngay danh chudng bat nhi nghe bon bon, timg
dong, timg dong, bon bon 1a cai chudng, ting dong, timg dong 1a cai trong, minh nghe minh thay
thuong cai chua da nghéo.

La do céi nén tang ctia minh ma minh cam nhéan cudc doi no ra sao, va chinh cai von liéng hanh
trang minh tir cai chd minh cam nhan d6 quy vi. Cai von liéng, cai cam nhan.

Tbi nhéc lai mot 1an nita cude doi 1a mot cude di, chiing ta c6 t&i duoc cai chd minh mubn hay
khong 1a do minh chon céi con dudng nao va céai phuong tién nao.

Nhung cai nay méi quan trong, cai dich dén c6 that sy 14 cai dich can dén hay khong? bo ra mét doi
dé theo dudi mot cai tudi gia sung tic vé vat chit c6 dang khéng? nhung ma néu minh phi nhan vat
chét, minh hudng dén doi sdng tim linh ma minh khéng mang t6i sitc khoe thi cai con ngudi d6 c6
nén khong?

Cho nén Dao Phat btrc Phat day con duong Trung dao 1a sao? La khong vudng ket trong cai nao
hét, ci gi can giir lai, hanh 1y mang trén duong, chuyén dau tién 1a minh lya cai dich dén 1a ci gi?
Cai thtr hai 1a con duong minh di khong c6 bi vudng ket trén duong 1a sao? Khong co bi trd ngai
trén dudng lam minh chung chi, ma cling khong bi cam do trén dudng n6 1lam cho minh bo cude,
nghe kip khong? cai ndy rat quan trong. Khong c6 dé nhiing cai ma tam bo trén dudng nd bién
thanh céi dich dén.

Trong bai Kinh vi du 15i cdy cua Trung Bo Kinh, Pirc Phat Ngai day rang cai ctru canh ciia ngudi tu
1a giai thoat nhung co rat nhidu trén con duong di dén giai thoat ho da bi chét doc dudng boi nhimng
cai khong phai 1a giai thoat, nghe kip khong? c6 rat 1a nhiéu nguoi trén dudng di gay dung su
nghiép va ho da chét voi nhitng thir ma ho da gip trén con dudng vi s nghiép, chua téi noi thi ho
da chét trude roi. Pa phan chung ta déu bi cai do.



Cho nén diéu t6i mong moi trong bai giang nay la ba con phai xac dinh dugc, xem cai dich dén cua
minh la cai gi? Va cai thtr hai la chung ta di dén d6 bang con duong nao, bang phuong tién nao,
hanh 1y ra sao? N6 rat rat quan trong va cudi cing duong dai phai can c6 tram dimg va tram dimng
n6 ¢ nhiéu kiéu, c6 nhitng tram dirng c6 vai phat thoi, c6 nhirng tram dimg 1a mot vai gio, co
nhiing tram dimg 12 mot vai dém va nhiéu 1dm 14 nhimg tram dimng c6 thé 1a mot tuan 18 thi du nhu
vay. Nhung ma 1 tram dirng thi n6 khong phai 13 chd & sudt di cho minh, nhé. Con dudng 1a dé di,
tram dimng 14 dé ghé, san ga va phi truong 13 nhitng chd ma ta phai bo lai dé di vé phia trudce, du do
1a chuyén bay dém hay 1a chuyén tau chicu, thi cai nao ciing la c4i dé minh bo lai hét.

T61 nh6 ¢ Thuy Sy, c6 nhiing cai ngay, ¢6 nhiing gio ma ¢ san ga rat 1a dong nguoi khong co chd
ngdi, trén cai ga chi dé vai cai ghé cho vui thoi. Vi thé moi nguoi hau hét 1a dung, ding lau cho tau
cling moi, thém c6 chd ngdi, nhung mét lat sau tau toi thi sao? tat ca bo chd ngdi dé ma di, hdi ndy
ai ciing mong c6 chd ngdi, chen chen 14n 14n, bay gio tau toi thi sao? cai ma minh mong udc nay
g10, ban thén cai nha ga nd la tam ma cai bang ghé & nha ga ciing 14 tam, lac d6 minh ¢ nén vi tiéc
cai ghé ngdi ma minh khong thém 1én tau khong? ndy gio, by gio co trudng hop nay, quy vi biét c6
nhimg cai parking né kin mit khéng c6 chd déu, xe chay vong vong téi hdi tim duoc cai chd no sat
bén cai cong v0 ludn, c6 cha nao dau ngay ¢ cura, cha rit ra suong, chun v6 dugc, dén luc di ra, lui
xe ra tiéc, c6 khong ta? & ddy quy vi biét im mot cai chd dau ma ngon lanh, mimg 13m, t&i hoi lui
ra tiéc, troi oi ndy gio biét bao nghiéu ngudi ghen ty, hAm mo minh bay gid cai chd nay nd ngon,
dudi céi tan cdy moi ghé chur, néng chang chang, chd dau rong vay do, chd dau rong vay do, co
bong ram che nd mat ma lai sat cai ctra vo si€u thi ludn, vdy ma phai bo di, phai bo di.

Mot trong nhiing céi kinh nghiém di trg niém cho ngudi cén ti, di trg niém cho nguoi can tir Bac
Phat day thé ndy, noi voi nguoi sip di, ba a, me &, anh oi, chi oi, cai than nay né cil, n6 do, n6 dau,
cii ky, do ban, cai than nay né cii k§ dau dén co gi dé tiée.

Thr hai, chuyén nha, minh thinh linh minh chét, tréi dat vin quay, khong mg thi chg ciing dong,
dirng nghi minh chét roi thé gidi s& dimg yén, dung cho minh quan trong, ba ma di rdi nguoi o lai s&
giai quyet cai khoang cii. Thir nhat 1a dimg tiéc than nay, thi hai 1a chuyén con lai thi ngudi ¢ lai sé
giai quyet

Chuyén tht ba, ba, ma, anh, chi, nhé c6 vo sb canh gidi dé chiing ta di vé chir khong phai ctr 6m
hoai cai canh giéi nay vi minh khong biét con nhitng canh gidi khac, cho nén minh tudng cai nay la
sO 1.

Roi Piic Phat day thé nay, héy noi véi ngudi sap ra di nhirg c6ng dirc ma minh da lam trong doi thi
minh bo than nay minh di vé canh gi6i khac giong nhu ta dbi chén dat d6i lay chén bang vang vay.
Ma trong kinh néi Bd Tat Chanh Bang Gidc 1a céi nguoi nuoi chi thanh Phat lai c6 dugce 3 cai dac
diém tam 1y:

1/ C6 kha nang budng bo.

2/ Ludn hudng t6i cai diéu tét nhat.

3/ Khong c6 ty giam nhét minh trong bat cir cai 16ng, chau, chudng cui nao, hiéu khong? phai c6
duoc 3 céi kha nang nay moi thanh Phat duoc.

T6i nhic lai mot 13 luén hudng téi cai tdt hon, con minh thi sao? Tir cai nha cap 4 ma 1én cai vila
cai du r6i, NO, dau co duoc, phai cho con di du hoc nudc ngoai, r6i minh phai tinh dén ké hoach
dinh cu nudc ngoai. Con néu & trong nudce thi minh nén mua thém dat, thém vuon, thém nha chi
dauco phai ty nhién minh don hét may trim ty vo cai nha lay gi an.

Bo Tat thi khong, BO Tat luén hudng dén céi t6t hon 1a sao? Khi nghéo Bo Tat nghi rang trong tinh
trang tai chanh nay minh khéng tu giap minh, khong giup cho nguoi than, khong gitp do cho ching
sinh dugc ma phai rang cho tinh hinh n6 kha. Khi ma da kha roi thi Bo Tat lai nghi chang 1€ nao
toan b cai y nghia ctia doi sdng no chi dimg lai & mot cai ndi tién hay sao? Thé 1a B6 Tat bo di vao
rimg tu thién va dic dinh.

Trong Kinh néi cai motyp nay duoc Bo Tat 1ap di lap lai hang ty 1an, sanh ra doi Ngai ciing luon
luén nd lyc dé béng chi béng em, nhung luén ludn coi cai minh c6 1a cai can phai bo lai dé minh di
vé phia trudc. D6 1a cai thi nhat.

Céi thir hai 12 B6 Tat lu6n ludn c6 kha ning budng bo rat 1a tot, khi ma minh muén hudng t6i cai tot
hon thi minh phai c6 kha nang thir hai 1a kha nang budng bo, kha nang budng.



Trong Kinh noi ngudi tri 1a ddm bé cai nho, bo cai loi nho dé 1y loi 16n, dam bo loi ich vat chét dé
giir 14y loi ich tinh than. Di nhién ba con nhiéu nguoi ¢ day khong ddng y cai d6, ba con thiy cai
gia tri vat chat cao nhat nhung ma t6i thi nghi khac, tiy ngudi, tlen thi khong ai ché nhung ma nh¢o
c4i nay néu toi c6 hai nguoi anh, hai nguoi chi, mot nguoi thi rat 14 giau tinh thin nhung ma ngheo
vat chat. Mot nguoi thi giau vat chat nhung ma nghéo tinh than, thi t6i chon cai ngudi anh, ngudi
chi ma gidu tinh than hon, vi sao viy? vi cai ngudi ma giau tinh than ho ¢4 tri tug, ho ¢4 tu tap, khi
ma ho giau tinh than, ho ngheo vat chat minh d& gitp hon phai khong? minh quang cho n6 5 ty la
xong, minh vé minh trum mén minh ngu. Con cai dira ma giau vat chat nhung nghéo tinh than thi
theo quy vi quing my ty? n6 giau hon minh ma, dua tién 1a luc d6 khong xai, con cai khoang tinh
than ma né nghéo thi minh 1am sao? B4t Kinh vo vién cho né uéng, chir dau cé cach nao. Cho nén
céi tinh than..ty quy vi thoi chir toi thy, t6i khong c6 xai quy vi di an may dé vira ngdi thién, di an
may t6i khoéng c6 xui, nhung t6i chi nhic chimg c6 mdt lac nao d6 chung ta phai bét diém ding, va
muon thanh B6 Tat thi phéi nhé cai d6, phéi nhé ci do.

Mot 1a luén hudng dén cai t6t hon, cac vi tir ndy gio ¢6 du tinh y dé nghe khong? huong dén cai tot
hon, chit khong hudng dén cai t6t nhat, tai sao vy? khi minh huéng dén cai tot nhat 1a minh dé tu
huyén hodc, tu gat minh 1am, 15 bita nao minh thay cai nao hay hay minh tuéng 1a cai tét nhat, minh
khong c6 di xa dugc. Nhung minh hudng t6i cai tot hon thi ca doi minh khong c6 dimg ding
khong? Cho nén dimg c6 nghe cai tot nhat ma ham, tot hon né hay hon 1a céi t6t nhat, n6 dé bi gat
lam.

Cho nén tu c6 ¢6 hai cai ctru canh, nghe né giéng nhung né khac.

1 /Mot 1a tu dé khong con pham, dé khong 1a pham.

2/ Tu d¢ trd thanh Thanh.

Thi trong hai kiéu tu nay, kiéu tu ma dé khéng con pham né an toan hon 1a vi sao? Vi minh cir thay
cai mui nao pham pham 1a minh biét, minh né né, con Thanh tir d6 gid minh ¢ biét Thanh vudng
tron, dai, ngén ra sao minh dau co biét, cir théy la la 1a tudng déc roi, truong hop do rat 1a mét, thi &
day cling vay.

Céc vi con nhé cai Chanh giai thoat va Ta giai thoat khong? Cai trong doi sdng ma ngudi ta sg nhét
1a cai bi giam ham, ngyc tu, nghéo la mot cai giam ham, bénh la 2mot cai giam ham, dét 1a 1a mot
cai giam ham, xau xi 1a mot cai giam ham. Vi vdy mdi nguoi déu thiy minh bi giam ham trong mot
cai ndo do. Rai t6i trong dao ciing vay, thiéu tri 1a mot cai giam ham, thiéu niém 1a mot cai giam
hém, thiéu dinh 12 mot cai giam ham, cho nén céi ctru canh cao nhét ciia Pao Phat 1a gi? La giai
thoat, 1a giai thoat. Ma giai thoat no c6 hai: d6 1a Chanh giai thoat va Ta giai thoat, t6i phai nhic lai
cho nhitng ngudi mdi nghe bita nay khong du bira trudce.

Cai Ta giai thoat 1a gi? Ciing giai thoat nhung ma van con bi giam nhét, cai Ta giai thoat. N6 gdbm
c6 hai truong hop, ¢ day c6 ai con nhd khong?

- Mot d6i phong giam ma tudng 14 ra t roi. O day c6 ai bi cai d6 khong? thi du nhu minh thay gia
dinh bé bon, nha & phd minh thay khong c6 ngdi thién duge, théi minh mua nha trén Da Lat. Ai dé
tir ngdy mua nha trén Pa Lat n6 dinh mac con nhiéu hon nha ¢ Sai gon nita, ¢ khong? nhung lac
d6 minh van thiy bay gio doi sdng minh c6 vé ménh mong thoai mai hon, cht that ra minh chi déi
nha giam thoi, minh ly di nguoi ndy, minh liy nguoi khac chi 1a d6i nha giam thoi, xong chua?
Minh khéong c6 nudi thi cung nita, minh khong c6 choi ca kiéng nita, minh d6i qua minh choi lan,
nhung ma minh c6 bi dinh mac trong lan khong? cho nén trudng hop thir nhat 1a Ta giai thoat ¢6
nghia 1a chuyén d6i nha glam ma tuong ra tu.

- Thtr hai ma vang song sit, ma vang song sat va day xich, minh nhin cai song sit ma vang va cai
day xich ma vang minh twdong minh da ra ti rdi, nhung ma khong, cai chan minh van bi xiéng ma,
va minh van & bén trong song sat ma. Nhung nhd né lap lanh minh tuéng minh ra ti réi, minh
tuong cudc doi da sang trang, that ra n6 y chang cling nhur cti, do 1a ta giai thoat. Thi c6 rat nhiéu
nguoi ¢ day cling ma vang cai day xiéng xich dudi chan minh. Ma vang co nghia la minh chi doi
mot cai tinh huong, moi truong, hoan canh khac dep hon, nhung minh Van bi xiéng. D6 goi la Ta
giai thoat. Mot 1a d6i nha giam tudng 1a ra tu, hai 1a ma vang cai song sat va day xich.

Con Chanh giai thoat 1a gi? Gom c6 hai.

- Mot 14 pha nat cai nha ti, cam céi 1énh tha di nghénh ngang ngoai phé.



- Truong hop thir hai la v6 hi€u hoa nha tu. C6 nghia 1a minh van & trong d6, nhung minh lam quan
gido, tay cam mot chum chia khoa, mudn di dau thi di. Thi cai Chanh giai thoat n6 g6m c6 hai. Mot
1a ph4 nat nha ti va cim cai 1énh tha 14 sao? D6 1a nhitng ngudi xuat gia tu hanh ngon lanh va
chung Thanh. Hoic it nhat khong c6 chig Théanh thi cling c¢6 kha ning budng bo triét dé, thi cai
nguoi nay dugc goi 1a pha nat nha tu.
Con truong hop thir hai la gi? La V6 hiéu hoa phong giam la sa0? D6 chimh la nhimg nguoi cu si,
tu hanh ngon lanh, ho van ¢ chong, ¢ vo, co con cai, b nha cira, ho van c6 cong ty, hang xuong,
ho van di lam #n luong nhu moi ngudi, nhung ma ho vé hiéu hoa cé nghia 1a, néu c6 chuyén tang
xdy ra ho khong c6 khoc, ban than bi trong bénh ho khong c6 s¢ va néu cai chét co xay dén thi ho
van thanh than ra di thi cai nguoi nay duge goi la vo hi€u hoa nha giam. Tuy minh thoi, tiy minh
chon cai 16i séng nao.
T6i nhic lai mot 14n nira, ¢6 rat nhiéu ba con di nghe dao cur trong la di nghe phap la cho ¢6 phudc,
nghe phap dé c6 tri hug. Toi biét nhidu nguol hiéu lam nhu vay. C6 ding vay khong? nghe Phap 1a
dé co phu¢c ding khong? nghe phap la dé hd tro tri tu¢ dung khong? nhung ma that ra nghe Phap
dé nang cap ban than minh s6ng t6t hon, c6 cai tim nhin hay hon, chtr néu nghe Phap chi dé c6
phudc thi chét rdi, cac vi an rau khong phai dé cho ngudi ta chup hinh né dep hon ma an rau dé cho
cai than nay n6 khoe hon.
Phat phap hoc dung n6 c6 3, nhé 3 cai do khong?
- Hoc diing phat Phap chuyén dau tién 1a minh s& an lac hon, hoc dung phat Phap.
- Thtr hai, hoc dang phat Phap minh s& c6 mot cai nhin thong thoang hon, khong bi rang budc bang
nhiing dinh kién, thanh kién nhu truéc ddy nira. Nhu trude day khi minh khong biét dao, thi minh
theo mot cai hoc thuyét chinh tri, van hoa, t6n gido ndo d6, minh thdy nguoi ta sai bét, toi luc biét
Phat Phap rdi thi minh thiy ai khong biét Phat Phap ngudi d6 1 xai khong duoc, nhung ma ¢ nén
nhu vdy khong? khong. Hoc ding Phat Phap khong c6 coi thuong ai hét, ma phai co cai kha nang
mo& rong 1ong ra vi sao vay? vi 1a ngdy nao minh con 1a pham thi tat ca thién ac ctia minh n6 déu &
cai mic tuong ddi, cac vi co biét khong?
Thi dy nhu cai ¢6 4o tim nay c6 dang ngdi nghe phap, tur luc t61 vé ¢6 ludn ludn co mit, khong hé
c6 mot bang chimg nao cho b1et rang la c6 ludn ludn la hoc tro cua toi trong dong luan hdi, hiéu
khong ta? Cach day 2 klep c6 1a thay day dao cho tdi, hiéu khong? nhung do cai dong ludn hoi co
clr sang lac sao ma cudi cung bay gid cb ng01 do.
Cho nén chuyén dau tién la hoc Phat phéap dé ma duoc an lac hon. Thir hai hoc Phat Phap dé c6 mot
cai nhin thong thoang hon.
- Cai thir ba hoc Phat Phap dé minh biét nghi ngo cai con dudng dudi chan clia minh, ¢6 hiéu cai
cau nay khong? biét nghi ngd cai con dudng dudi chan 1 sao? Minh c6 tu ding chua? Hiéu ding
chwra? Ma néu dung thi da chua? Dung véi du khac hay gidng? va biét nghi ngd cai con duong dudi
chan.
Cho nén hoc Phat Phép ding mot 1a dugc an lac hon. Thir hai 1a cai kha nang 6m léy muon loai bao
dung, chia sé, cam thong tot hon. Va cai thir ba hoc Phat Phap diang 1a ludn biét nghi ngd cai con
duong dudi chan cua minh.
Ma nguoi khong c6 hoc dao diung ctr trdng 1a minh dang di dung duong, ma khi ma minh cir tuéng
1a minh dang di ding duong luc bay gior no 14 ta dao, co diing khong? ma ta dao no6 s& dan minh di
vé cai cho khé, nhé cai o, rat quan trong, cai con duong...cho nén Lao Tt c6 no1 mot cau thé nay:
maot xuét phat, cai budc ma chan dau tién, mot cai xuat phat ma dung dan 1a minh di di dugc may
chuc phén trdm cai con dudng, cai d6 dung hay sai? ¢ day ai ¢6 hoc hinh hoc thi biét cai toa do
minh nham dén cai chd ma minh sé ti 1a minh da di dugc may chuc phan tram rdi. Con cai tén ma
no khong co6 xac dinh dugc cai toa dg, cai noi chén, cai kinh tuyen vi tuyen cai chd ma né sé& t4i thi
cai chuyén dau tién 13 ta da di sai roi, ma da di sai thi di su6t kiép chi 1a mét thoi gian théi, cho nén
ngudi ta noi cai diém bat du rat 13 quan trong, n6 sai 13 n6 sai...cac vi biét phi cong trén bau troi
ménh mong ho 1ai béng kién thirc hinh hoc phai khong? n6 1éch mot chit, mét do, 2 dd 1a chi co
chét thoi.
Cho nén 1a mot nguoi ma hoc Phat Phap phai nhé rang hoc phap diing thi né s& ¢6 3 céi thanh tuu.
- Mot 1a an lac hon.



- Hai 1a c6 kha nang bao dung, chia s¢, thong thoang hon. Minh c6 thé minh ngoi lai lang nghe bét
cir moi cai di biét, mdt cai bat d6ng, mot cai mau thuan nao minh gap rat 1a thoai mai, rat 1a thoai
mai. Va co cai chuyén nay rat 1a quan trong, khong c6 gi bay cho bang, minh hoc Phat Phap rdi
minh kho chiu nghe nguoi ta ndi khong dung Phat Phap, co hiéu cai d6 khong? minh hoc A Ty Pam
roi minh ndi dién 1én khi nghe nguoi ta noi khong giong A Ty Bam. Vay minh hoc A Ty Bam de
chi? dé chuan bi thanh thang dién phai khong ta? Minh hoc dé minh gd, ddng nay minh hoc dé minh
budc.

Trong khi d6 ngay xua minh khong biét A Ty Pam, thi minh khong biét Phat Phap ai noi gi minh
cling cuoi cuoi, bay gio minh nghe nguoi ta noi sai minh ciling ndi dién nhung that ra thi toi hoi cai
nay chic cac vi tin, cac vi A La Han c¢6 ndi gian khi nghe nguoi ta néi sai khong? bai vi Ngai biét
rang nd 1a trai khd qua thi n6 phai déng, no 14 trdi me thi n6 phai chua, ma né 14 tréi 6t thi no phai
cay.

Con pham phu minh thi khéc, tai sao ma may dang nhu vay? mic di tao biét may 1a trai kho qua,
phai khong? né sai, no sai tir cai chd d6. Tai sao ma may chua nhu vay? mic du tao biét may 1a trai
me. Trong A Ty Dam noi rat 16 may 1a trai me. Nhung A La Héan thi khong, vi A La Han hiéu rat &
c4i diéu minh tin cho nén tin chét bo cai diéu minh hiéu. Con minh khong hiéu 1am cai diéu minh
tin cho nén minh khong tin 1am cai diéu minh hiéu.

Cho nén A La Hén rét Ia thénh thang, bita hdm t6i c6 ding vi du 3 chiéc 14, nguyén cai hoi truong
khong ai hiéu. Vi A La Han van biét day 1a nam, déy 1a nir, biét day la nguoi c6 tam lanh, day la tam
xau, vi A La Hén biét. Nhung ma Ngai biét bang mot tAm thai rat 1a nhe nhang. Biét cai 1a nay 1a
xanh n¢, 14 vang, 14 kho, hiéu khong? con minh, day 1a con t6i, con cua ban t6i, con cua ké thu.
Ciing 13 phan biét nhung ma n6 rat 1a ning. Con A La Han cai nio ciing 1a chiéc 14 théi, va Ngai
nhin chung sanh Ngai biét day 1a cai khu vuon rau, trong d6 co6 6t, co ca, cd chanh, co6 khd qua, co
bu, bi mudp, Ngai khong hé thac mic. Ngai khong hé thic méc tai sao c4i ndy n dang, céi kia no
ngot boi vi do 1a chuyén rat 13 ty nhién, ma phai tu tap dén cai mac nhu vay d6. Va di nhién co
nhiéu nguoi ¢ day 1én 1én nghi néi vay chir Thanh méi lam duoc, hiéu vay 1a chét roi. Boi vi néu
ma hiéu nhu véy thi Thanh méi lam duoc, c6 nghia pham khong lam dugc, ma pham khéng lam
dugc thi con khuya pham méi thanh Thanh, ¢ hiéu cai d6 khong? minh ctr n6i Thanh méi 1am
dugc, cai cau nay nghe dung n¢, nhung tdi cau thir hai nghia 1a Thanh méi lam dugc, con pham
khong c6 lam dugc, ma pham khong lam dugc thi con khuya méi thanh Thanh, hinh nhu né hoi sai
sai, né sai 1a bai vi noi theo 101 ctia Béac, tudi nho 1am viée nhé, tuy theo surc cuia minh, ké hoach
nho. Tudi nho 1am viée nho, tiy theo sirc ctia minh 13 sao? Strc pham nhan t&i dau lam t6i do, chir
con néu ndi Thanh méi 1am duoc thi chét roi, pham phai lam, nguoi ta 1a tu tap, minh 1a tép tu.
Nguoi ta la tu hoc, minh 1a hoc tu. D6 1a do minh nghi théi.

Chung ta tuyét ddi phai c6 niém tin rang 1a do cai dong doi va nghiép luc x6 diy hom nay chung ta
mang than nit, bénh hoan, & mot dat nude....gidu co sung tac hay 1a trong mot xa hoi doi kém tat ca
chi 1a nhitng céi tram dung rat 1a tam thoi, dém nay tat the mot phat 1a moi thir thay ddi, o tin
chuyén d6 khong? Sang nay minh di dn phd, va thang sau minh 1én t6 phd minh nam cho thang
khac no dép.\, c6 khong? co, phai tin nhu vay. Va hom nay ching ta c6 1a tién si, 1a gido su, 1a Linh
Muc, 1a Hoa thuong, 12 Thién su gi di nita, thi néu chua ching Thanh, néu chwa ching Théanh thi cai
kha nang ma minh an phan dong vat, an xac dong vat, ubng mau tuoi, an thit séng rat 16n, co tin
chuyén do khong? boi vi B6 Tét ¢6 nhiéu kiép 1am cop, lam su tir c6 khong? c6 nghia la minh dung
c6 thdy Ngai lam B6 Tat minh nhao téi cudi cudi 1a 6 ong hét xac vi klep nay toi da la su tu.

Chi trir trong truong hop dac biét, cai thang bé n6 hoi bd né, bd, bd thwong me khong? thuong, hai
cha con di s& thu, bd thuong me, bay gio me lot vo trong chudng cop thi bo s& lam sao? b noi chi
to1 nghiép con cop thoéi, ba ¢ nha ba dir 14m, chi truong hop dac biét do, chur con tat ca cai chuyén gi
trudc mat minh ciling 1a tam, d6 1a sy that.

Cho nén cai thir nhat, hdi ndy t6i néi hai chuyén ma méi néi c6 mot.

Mot 1a cai chuyén dau tién cac vi nghi ¢6 Thanh méi 1am dugc, con chuyén thir hai ong giang vay
ong c6 1am dugc khong ta? Toi tra 101 mot cach hién ngang thé nay, toi chua hé dai dot dén muac ma
t61 noi toi tu hanh ngon lanh, nhung c6 cai nay cdc vi tin ne, toi rat 1a chét nhat quy vi biét khong?
t6i so chét ma toi rat 1a ngai thi phi, t61 rat 1a nhay cam véi tleng doi 1dm, cho nén toi phai tu ctru



t6i, chir khong toi nhay 1au sa0? C6 hiéu khong? cho nén t6i khong néi 14 toi tu hanh ngon lanh,
nhung cai ndy t6i dam noi, toi phai tim hiéu Phat Phap, t6i phai tran trd, thao thic sao d6 dé mot lat
nira ma ba con vé hét ma t6i 1én 1au ma t6i nghe né ngd ngd trong ngudi, ma vai phut sau ma nghe o
e, 0 e, luc do khong con ai bén canh, n6 déy di vo trong mdt cai bénh vién bon bé tréng toat ma
nghe béc si xi xao gi d6, rdi lic dau, hiéu khong? ho khong c6 néi gi hét, cir xi xdo, lic dau roi con
hoi nho, ngudi nha thay mudn lién lac 12 ai? hoi ndy gio ong dau c6 noi cau gi phai khong? Song
huong ¢ n6i gi dau ma song huwong van chay, thi lic d6 méi thay Chua oi, Phat oi, gia ma ngay
xua trong cai dém chia tay cubi cting d6 nghe 11 6ng néi thi hom nay thang Téo né déu co teo c&
nay.

Mot bu01 sang trong bénh vién c6 ong Linh muc dng v6 gap ma soeur, 6ng thiy ma soeur cam hd so
vudt vudt, 6ng noi so dimg 1lam cho Cha so, thi cai phong ké bén thi ong bd dudi mién Tay ong 1én
dang nudi con, teo Teo dung lam cho ba teo.

Phai néi 14 chiing ta khéng c6 nén ty hao, tu ddc 1a minh tu ngon. Nhung ma t6i khang dinh ¢ day ai
cling chét nhat hét, ba con biét cai canh d6 dé so 1im, c6 cai ndy méi dudi né, 13 luc ma can v mau
ma nghe bénh vién xi xao 1a bénh vién thiéu mau, boi mau minh mau hiém, mau t6i mau O, toi cho
ca vil tru nhung ma, hiém cai thang cho t6i hoi bi hiém, bdi mau B6 Tat ma, tic 14 cho rat nhiéu ma
chang nhan bao nhiéu. Ngudi ta phu hoic thd o chang biét, ché n6 khong cé tring. C6 luc ¢6
truong hop rat 13 la nira, dwa thude vo no bi sdc cac vi biét khong? né khong c6 nhan céc vi biét cai
d6 khong? cai bénh d6, udng thude do, ngay cai lic d6 dua vo no khong cé nhén, né tao ra nhitng
bién chtng khac. Tir ndy gid toi dang noéi lac dé cho ba con teo do.

C6 nghia 14 vui gi thi vui nhung phai nhé tit ca nhitng ndi khd niém dau ciia nhitng hanh phuc,
nhing ny cudi, nhitng déa hoa trong doi nay n6 déu la tam, hoa khong héo chi 1a hoa nhya. Hoa 13
phai héo. Nu cudi ndo rdi ciing phai tat, boi vi néu né khong tit thi 6 1a ny cuoi ctia tuong, ma
chung ta khong mudn lam tugng diing khong? chi co nu cudi ciia twong 1a khong héo théi, bai vi
khong mudn lam twong thi phai 1am ngudi, ma da 1am ngudi thi nu cudi phai tt trén méi va hiy
chuan bj nh¢ thé nay chung ta khong thé ndo ma mudn séng & doi ndy ma khong ¢ vo thuong 1a
sai. La vi moi thtr n6 xudt hién, ton tai, dién bién va két thuc trén mot dong chay, c6 dung khong?
cho nén minh mudn cudng cai dong chay do 1a sai. Cho nén hdi niy t6i ndi chua cé hét, Tam Tudng
con co6 dinh nghia 1a gi?

- M6t 1a moi th&r n6 1udn ludn van hanh trong su thay d6i. Cai d6 1a vo thuong.

- Thir hai 12 Kho, kho & day khong phai la sy dau don cua thén va tdm ma no la cai strc day khong
cudng dugce, nod la cai st day vé phia trude, minh khong mudn gia nd Van gia, minh khong mué6n
bénh n6 van bénh, minh khong mudn budn nd van budn, minh khong muon ni gian né ctr ndi gian.
Nghe cai nay quan trong né, thé nao trong day ciing c6 ngudi thic mac néu than tim nay 13 v6 nga,
ngay ca phién nio nay ciing v6 nga nhu viy minh khong cudng lai dugc no, nhur vay thi minh lam
sao minh dep dugc phién nio?

Xin thwa nghe k¥ cai nay: ching ta khong thé thay ddi duoc ban chét clia nude, dung hay sai?
Nhung ching ta c6 thé thay doi dong chay cua nude, duge khong? than tim ludn ludn vo thudng
sanh diét, sy vo thudong sanh di¢t do ta khong cudng lai duge nhung ta co thé tranh thu, van dung,
tan dung va loi dung cai dong chay d6 dé minh hom nay t6t hon hém qua, dugc khong? bién tit ca
nhitng ndi khd, niém dau thanh ra cai d6i tugng quan sat, duong ra rimg ciing chinh 1a duong vao
rung, va duong vao rung ciing chinh la duong ra rung. Bao nhiéu cai mau 1€ nhan gian cling déu cai
cuc thit may chuc ky nay no ra, bay gio minh tu tdp la minh nhin no, dé ma minh chan nd, minh
budng no, dé mai mét khong con c6 nd nira, c¢6 hiéu khong? nudce ngot rat can thiét cho nguoi di
bién, nhung tuy cai cach chd nudc ma ching ta cho cai song hay cho cai chét, hiéu khong? nuéc
ngot can thiét cho nguoi di bién nhung tiy céi luong nude ma minh chd theo thi lac bay gid nude
thanh ra la ngudn song hay 12 ngudn chét? chd nhiéu qué thi chim, it qua thi khong du udng.

T6i nhé hoai cai cau chuyén, cai anh d6 anh hoc duoc ¢ thang Tay cai kinh nghiém, 1a phdi cua
chung ta n6 chira hon 2 lit khong khi, cho nén chi can 2 chai nuéc subi ma c6 dung lugng 2 lit 1a
minh khong bi chét dudi, hiéu khong? anh hoc cai d6 anh thich lim. Sau cai ngay cudi c6 cai tuan
trang mat, anh vdi c6 vo tré di choi ngoai ddo, lo ngo troi ngod dét sao d6 ma cand nod tong vo da
ngam bé, hai nguoi lot xuéng nude, bon bé 1a ménh moéng, thi anh méi hét co vo do nude ra, dd



nude chai nude sudi ra 10, ¢d vo khong cé dd, vira 161 vira suy nghi, anh hoéi sao em khong dd, em
khong ¢6 ma em dang suy nghi minh nén chét dudi hay chét khat? Tui minh con ding c6 miy chai
thoi ma anh kéu em d6 d¢ 1i thi em dang suy nghi minh nén chét dudi hay chét khat? Boi vi d6
nude thi dit khoac khong chét dudi réi d6, nhung nd dé chét khac. Con bay gio néu ma minh khong
d6 chét khat thi khong bi nhung s& chét dudi.

Céu chuyén do co thé 1a cdu chuyén cudi nhung c¢é diéu quan trong nhat trong doi séng nay la gi?
La hay nh¢ trong modi gidy phut cai chuyén gi la quan trong nhét, trong moi thoi diém, chuyén gi la
quan trong nhat. Ty thudc vao mdi nguoi, moi can co, moi hoan canh, mbi thoi diém ma cai gi
phai dugc nang 1én thanh uu tién hang dau, cai d6 rat 1a quan trong.

T6i quay lai, cudc doi minh 1a mot cude di, bt budc tit ca nhirng gi toi noi tir dau bai giang téi gid,
no6 nhiing cai loi déng gop, 101 gop y cho nhirng nguoi dang c6 mat trén con duong do, va xac dinh
dugc cai gi 1a quan trong, ma c6 diéu ndy gid toi noi lan man ba con c¢6 hiéu khong? van dé 1a
khong nhé thoi ding khong? cai diéu quan trong nhét 12 ¢6 mot 1an ting nghe qua, ty nhién dung
chuyén né bén 16i ra. Boi vi kién thuc 1a gi? Kién thirc 14 cai ma ta dwa vao du roéi quén mat, nhung
khi hiru sy n6 bén bat ngugce ra, do la kién thire. Con ma nhé nhu vet, nhu két nhiéu khi dung
chuyén né khong c6 troi ra thi cai d6 1a chiing ta méi photocopy thoi, méi ghi am thoi, nhung kién
thirc that sy 1a cadi ma minh nap vao dau roi quén no6 di.

Va sin day t6i n6i ludn tat ca kién thire Phat Phap, tat ca kién thirc Phat Phap ma quy vi hoc t6i xin
khang dinh nhiing cai gi minh hoc vé Phat Phap n6 khong cé gidng véi cai minh thay luc minh dic
dao, ¢ hiéu cai do khong? Co tin chuyén do khong? thi du bay gio co cai cudn sach no ta cai ca phé
Trung Nguyén néu minh udng khéng cé duong no s& déng nhur the nao? Udng co sita nd s& thom
sa0? Co thém ti bo no s& ra 1am sao? C6 ngudi dam thém ti mudi s& thom sao? Chi toan 1a coi
khong nhung ma chua c6 ubng 1an nao hét thi cai kién thirc nay no co giéng v6i cai luc minh ubng
khong? hiéu khong? rdi cai con  duong ma ¢ trong cai bang do no c6 giong voi con duong 6 ngoai
khong? Con dudng trén bang dd né 1a nhirng cai vét myc ngoan ngéo, ngoan ngéo. Con duong &
ngoai thi sa0? N6 ¢6 cay co, dat da tim lum. Nhu vay con duong trong ban d6 n6 khong giong con
dudng ¢ ngoai, vay ta xé ban do giut? by gid hiéu chwra? Kién thirc gido ly no 1a cai ban do.

T61 nhd hoai c6 mot nguoi dé tir, mot vi tang tré d¢ tir cia mot vi thién su, mot ngay do vi d¢ tir vao
tim théy. Su phu, con nghe la 13m, minh tu, muc dich minh la dic dao, giai thoat ma déc dao giai
thoét 1a minh phai chiig dac, ma minh ching dic 13 bang cai dau ctia minh, con biét cai biét lac
minh déc khong c6 giéng céi biét lac minh hoc, vay tai sao minh phai hoc? phai khong? Su phu noi
bira nay nha chua hét cui, minh di lay cui, con cau hoi d6 bura nao ranh thay noi cho nghe. Bira nay
chuia hét cii, bay gio di kiém ciii, chtr ngdi ndi chuyén trua nay khong c6 cui nau com, thi hai thay
tro mai 1én ndi. Thi trude mit hai thy tro 13 con duong rat 1a rdm, ram rit, day leo, ¢ gai chang
chit, thi ong thay di dang trudc dng méi dua cai tay ra ding sau, biéu dwa thiy con dao, cai rya, thi
hoc tro dua thay cai rua.

Ong thdy hoi hoc trd minh mé duong, minh d6n cay bang ludi hay bang can, hoc tro noi bang ludi.
Ong hoi nhur vAy ma tai sao ma can t6i cai can 1am cai gi? Bay gio don cay hay cit co gai minh cét
bang Iudi chir minh dau c¢d xai cai can, tai sao cai rra co can.

Hoc tro n6i da khong c6 can dau co6 xai ludi dugc, thi 6ng thﬁy no61 khong hoc sao c6 tri hu¢ duoc,
bay gid hiéu chua? Ong phai ndi cai d6 nd méi hiéu, 6ng noi kinh dién minh hoc 13 cai can rya thoi,
nhung ma con ham cai ludi qua thi cai ludi gan vo dau, phai co cai can chi.

Nhung c6 rat nhiéu nguoi vi mé cai can qua nén quén mai ludi, cim dau cam c6 ma lo hoc nhur hoc
vet, hoc két ma quén hoc céi do.

T6i nhé ¢6 chuyén rat 1a bay, 6ng d6 din con gai ong, con trai n ghé 1am, né hon con thi noi
dirng,n6 6m con thi n6i budng ra. Bita d6 nd vé nd ndi trdi oi co thang d6 né vira 6m, vira hon, con
n6i dimg budng ra. N6 hiéu sai. N6 hon thi noi dimg, né 6m thi n6i budng ra. N6 1am hai cai thi
ghép vo ding budng ra. Thé 1a ong cha c6 chau bong.

Trong khi nhiéu ngudi hoc kinh 14 hoc theo kiéu dé. Toi biét chuyén nay thé nao ciing bi ném da,
ong day dao ma 6ng ndi thdy ghe. Nhiéu ngudi hoc dao hoc theo céi kiéu d6. Tdi noi cac vi nghe
chuyén nay co thi¢t 1a & trong tleng Viét minh dong tir khong co chia, phai khong? thi du nhu la
hém qua t6i dn com. Thi cai “4n” d6 t6i dn hém qua, thi cai "an" d6 thi ciing viét gidng nhu ngay



mai t0i an com vay do, nd gidng nhau. Nhung hom qua, t6i in, hom qua tui t6i an, thi tyi t6i hay t6i
gi thi chu “an” Vlet gidng nhau, hay c6 thém chir “s” nita khong? Roi chuyén hom qua hay ngay mai
chir “an” viét gidng nhau, chtr khong c6 thém bét gi phai khong?

Nhung tiéng Pali thi khac, tiéng Pali phai chia, da an thi chia thi qua khir, ma t6i an thi phai chia
theo cai goi 1a nhan xung dai tir ngdi thir nhat. Ma t6i an 1a s6 it, ma chung t6i an, tyi toi an, tyi nay
an 1a s6 nhiéu. Nhu vay & day vira 1a s6, vira ngdi, vira thi, diing khong? chir né khong thé nao ton
ten nhu tiéng Viét Nam minh hét.

Thé 12 mot budi chiéu, Ptrc Phat Ngai day rang nay cac khi Ty Kheo tho ra dai biét 16 rang toi dang
tho ra dai. Khi dang tho ra ngén t6i biét rd t6i dang tho ra ngan. Tai sao ¢6 chir t6i & day? Tai vi cai
dong tir nd chia dang cai ngdi ctia vi d6, hiéu khong? thé 1a ¢6 mot s6 vi khong it hiéu 1am 1a khi
niém hoi tho 13 t6i dang tho ra, by gio thay sai chua? S6 nguoi hiéu hoi bi it.

C6 nghia 13 ¢ trong tiéng Pali ngay cai chit thd da chia céi t6i ndy rdi, va cac dich gia ho dich
nguyén cai toi nay trong do6, chir dich thiéu chit 1a dich sai. Chir cai d6 néu dich qua tiéng Viét thi
minh khong can dich t6i ma minh dich 14 vi Ty Kheo khi thé ra dai biét 16 rang dang thé ra dai, chir
khong can dich chit toi trong d6. Nhung ma nhiéu cha s, so thiéu chir toi 13 bi trach.

Hoic c6 mot vi, c6 mot s6 hiéu 1am lac BO Tat Ngai dan sinh, ngai di 7 bude, Ngai chi troi chi dét
ngai c6 noi cau thé nay: Thién thuong thién ha, duy nga doc toi, tir sinh cting kiép, vo hiru ho than.
aggohamasmi lokassa: Ta 1a sép song trong cai vil tru ndy

jetthohamasmi lokassa: Ta 14 cai thé,

setthohamasmi lokassa: La bac quan thé khong ai bang ta

ayamantima jati: Day 14 kiép cudi cling

natthidani punabbhavo’ti: Khong con kiép tai sinh khac

aggohamasmi lokassa jetthohamasmi lokassa: Trén troi dudi dét ta 1a sé mot, 1a anh ca, 1a xép song
khong ai bang ta hét.

ayamantima jati natthidani punabbhavo’ti: ddy 1a kiép cudi cting, ta khong con tai sinh nita.

Thi tau mdi dich 1a

Thién thugng thién ha

Duy nga doc ton,

Thir sinh cing kiép,

V6 hitu ho than.

C6 nguoi ho hiéu thé nay, Dirc Phat Ngai néi: trén troi duoi dat, chi co cai nga 1a s6 mot, duy ngd
ddc ton, quy vi nghe dinh nghia nhu vay, hiéu nhu vay, vé ngon ngir khong chiu hoc tiéng phan, vé
mat y nghia khong chiu hoc gido ly.

Cho nén dé bi dinh trudng hop hoc gido Iy ma bi ket giira hai hang chit va nén nhé thé nay, tat ca
gi4o 1y va tir ngir chir nghia minh dung, chi don gian 1a cai can dao, dé ghim cai tri tué trong do.
Chua hét trong A Ty Pam quyén thir 5, ¢6 ghi cai cau nay rat quan trong; ngodn nglr chi 1a cai nhanh
du du, ngdn tir, kinh sach chi 1a cai nhanh du du, con cai nghia 1y la cai d6ng vang, tai sao 1a nhanh
du du ma khong xai nhanh khac, ma la nhanh du du, n6 rong, n6 khong co gia tri gi hét, ngon tir ban
than n6 khong c6 gia tri gi hét chi trir khi no duge van dung dé chuyén tai mot ndi dung, mot thong
diép, mot ¥ nghia, mot tinh than, mot 1y twong, mot dinh hudng nao do, ¢ hiéu khong? thi lac do
né mai cd gié tri. Chur con khi ma né chua dugce van dung diing mirc thi n6 chi 1a cai cong du du
thoi.

Cho nén tir 46 mé&i dan dén cai cau ctia Bic truyén 14 45 nam ta khong hé néi mot 16, d6 1a khong
mudn cho dé tir vé sau né vudng ket trong timg cai ngdn ngir Kinh Phat n6i nhu vay.

Hoic Pali ¢6 cau: [Pali] ngdn ngir tir vung thé gian tirc Nhu Lai sir dung nhung khong bi vudng ket
o trong do, dung nhu 1a phuong tién théi. Minh hoc Phat minh ctr 6m tirng chir:

“Y Kinh giai nghia thi tam thé Phat oan”: c{r giang Kinh one bay one timg chir timg chir 1 n6i oan
Chu Phat.

“Ly kinh nhét ty tirc d0ng ma thuyét”: khi giang 6m timg chit ma giai nghia 1a néi oan Chu Phat,
Chu Phat khong ¢ can nhu minh dau? Nhung ma giang Kinh ma roi Kinh mét chir thi tirc dong ma
thuyét, 1a n6i 10i ma khong, khong phai 10i Pht nita.

(13 ”



Con nira, Kinh noéi céi nay, nguoi hoc Phat, hoc Kinh Phat nh¢ 161 Phat phai hoc béng cai Tam thai
cua con cop me ma noé tha cop con, c4n manh thi con dau, ma cén loi, can long thi con rét. Hoc
Phat, hoc so so thi né quén, ma chap chit qua thi ta kién. Pém nay ma toi goi dén quy vi rat la
nhiéu ma khong chiu hoc, bay gid bat dau co dau hiéu ngéap.

Cho nén t6i nhéc lai, méy cai do rét la quan trong, hodc 1a bén Thién Toéng c6 mot vi du rat 1a hay
do la:

Mot ngudi bi cut tay, cut chan ma bi té nui, lac dé chi con c6 cai miéng dé ngam léy nhanh cay dé
ma minh khéng roi xudng vuc. Néu lac d6 c6 ngudi hoi mot cau thi ngudi d6 phai tra 10i ra sao?
Hiéu khong?

C6 nhimg truong hop ma Phat phap no glong nhu véy, hoc dé biét nhung dimg c6 ¢ ging giai thich
nhiing cai didu ma tir ngir khong c6 1am ndi, cang ndi cang sai, n6 ghé gom nhu la nguoi dang
ngam cai nhanh cay vay do6. Thi du nhu cac vi hoi Niét ban la cai gi? Thi trong kinh ghi rat 10

1/ La phai hoc giao Iy nén thi ty dong s& hiéu Niét ban 1a gi & cai mirc do trong d6i. Con mudn hicu
1Ot réo thi 1am on chimg Thanh dum. Chir con ¢ gang gii thich Niét Ban thanh ra cai nap ban,
hiéu khong? ma dimng néi Niét Ban ghé 1im, noi ma bay gid cai trai 6i né ma minh chua c6 an lan
nao, ma kéu giai thich thi giai thich cai gi? Giai thich sao? N6 giéng gi? giéng trai man hay Trai tao,
no sai bét, nghe kip khong?

T6i nhé ¢6 anh chang d6 anh ¢ nudc ngoai vé, ma anh thich di cho, cai gi cling hoi hét thi cai ba
ban buc 1am, dnh hoi tir dau cho dén cubi chg, cudi cing anh di ngang chd ba ban trai cy, anh thiy
trai thanh long la qua, trai nay la trai gi? Thi ba noi trai thanh long, hoi dn sao? Thi ba noi dn nha
hot. Co hiéu chwa? C6 nghia 14 c6 nhiing trdi ma minh 4n nha hot duoc, ¢6 nhiing trai ma khong nha
hoét duoc, ma dé biét duge diéu do6 thi dua cho nod nira trai, nd nha tir sang t&i chiéu dé né hiéu thé
nao 1a nha hot hiéu chwa? Di nhién chuyén d6 rat 1 don gian.

Cho nén t6i rét 1a thich céi cau do, toan bo ngdn tir Kinh dién chi 14 can bua, rdi cai gi nira? tit ca
chi 1 phuong tién sir dung nhur 1a cai nhanh cay du di thoi, va sau cing ngudi hoc dao cau giai
thoat ket lim mé&i mé miéng. Con khong cr nhé rang cai miéng minh dang ngam cai nhanh cay?
Ma chiéu nay t6i nha nhanh cdy, lat nita toi chét.

Boi vi cang ndi cho cai ngudi vo duyén chi cang 1am cho ho hiéu 1am, dung khong? giao duc Tay
phuong né hay lam. Tay Phuong gido duc cta ho 1a khong nhdi so ma go1y, hiéu khong? ngay céi
lac con be trong cai tro choi tudi 4u, tudi mam, tudi mach nha né 1dy may cai tro choi nhé xiu nhu
xép hinh Lego ching han 1a cho né cai nay (cai dau) lam viéc.

Va c¢6 mot chuyén rat 1a thi vi cac vi c6 biét khong? cai bang th tai, bang cap ba do nhat thé gidi 1a
ctia My, do et, toan 1y hoa khong ra gi hét. Nhung dimg nhu vy ma coi thudng nd, khi ma minh lay
xong cai high school ma 1én college n6 mé ra cho minh mét phuong trdi voi voi va 1ong 1ong. Sinh
vién tir college tro di 14 ho tao diéu kién dé ma 1am viéc hét cong suét cai nay (cai dau). Cho nén
phai néi cdi ti tai ctia My theo t6i biét 1a no do nhat thé gisi. Nhung khi anh 1én dai hoc...ma tai sao
ho ¢6 ¥ 1am cho n6 do 1a dé cho cai dau ctia hoc trd né tung ting thoi gian no trong, khi ma né trong
10i 1én trén né méi chua. Cho nén minh thay cai trung hoc high school rat 14 thudng, nhitng dai hoc
16m nhu 1a Yale, Sanford hodc 1a Europe, hodc 1a Rice hoac 1a Duke, Johns Hopkins, dai hoc 16n,
hang dau ctia hanh tinh, & trung hoc khong ra gi hét, boi vi ngudi ta khong ¢ chi truong 13 hoc ti
biét khong? hoc ti, hoc gao 1a khong c6 cho, ngudi ta dé cho cai dau nd rong va ong théy chi goiy
th6i. Con cai thr ma nd nhét, toan la com ngudi khong, thay vi hoc an com nong, hoc kiéu ma Tay
1a &n com néng, con kiéu minh 13 an com me, ai biét com mé khong? com mé 14 com ngudi nd vit
ra, 14y cai com céi no nhét vo, né da cii réi ma nd con chua, con nat nita.

Di nhién khong phai t6i bai xich nhung kiéu Chau A. Théi minh dung ndi qué huong dau yéu cua
minh, minh néi Chau A di. Cho nén cai kiéu hoc cia minh 13 cai kiéu hoc ma sai ti ri 1a rét, phai
dung ta méi dugce. Trong khi d6 ngudi ta hoc cai kiéu ning dong sang tao, ¢ nao nod ciing xoay so
duoc 12 vi sao? Boi vi cude doi 1a trim ngan huéng. Hoc vo bita dau 1a bai quyén, nhung trong kinh
nghiém thyc chién minh khong c6 kéu céi thang kia né danh minh giéng nhu ong thay di timg danh
minh, may dénh sao cho giéng su huynh cta tao trén vd dudng thi tao méi d& duoc, ma trong khi
n6 c6 danh minh bang dao phay, né danh bang bua, bang kém, bang mé 1ét, n6 danh bang nhiing cai
ma trong vd dudng chua hé cung cip. Cai d6 1a kinh nghiém thuc chién.



Va trong Kinh dién ciing vy, tu tap T Niém X ciing phai la kinh nghiém thyc chién. Om khu khu
Kinh dién thi chi c6 tir chét t6i bi thuong, chua ké mat tich, bai vi sao? Boi vi Dt Phat ngai giang
cai do cho cai 6ng 4o den nay nghe, ong bén dac, nhung ma Ngai nhin cai can co cua ong Ngai
giang. Bay gio minh 13y céi bai danh cho Ong, cii 40 may cho 6ng mic qua minh, bén khong vira,
nghe kip khong? bat budc minh phai do lai, phai do ni lam giay lai. Cai tinh than Phat minh phai gilr
nguyén nhung minh phai linh dong, phai linh dong chir con néu minh ctir 6m khu khur, ndi thi 16n
nap ma giay thi 1on s6 lam sao mang, lam sao xai, t0i chiu trach nhiém cau ndi nay.

Tat ca 101 Phat déu phai dugc minh hoc tap qua 3 budc:

1/ Budc mot la ti€u thy, c6 nghia 1a minh phai hoc, phai ghi chép cho n6 nhé.

2/ Budc hai 1 tiéu hoa, c6 nghia 13 hiéu duoc nhiing cai diéu ma nim ngoai sach vo ra, nam ngoai
cai 101 cua su phu.

3/ Thtr ba 1a tiéu dung, ti€u thy, tiéu hoa va tiéu dung. Ti€u dung c6 nghia la nd tro ra la cai ngudn
song, no di vao trong mau, trong tuy cua minh, nd chuyén hoa minh.

Gidng nhu thue pham ciing c6 ba budc: bude mot la tiéu thy, nau, nuéng, nhai nudt vao trong bao
tor moi c6 la tiéu thy thoi, tir bao tir ma xudng t&i cudi cla rudt gia la tiéu hoa, nhung con cai tiéu
dung la sao? La nhimng cai dudng t, dudng chat hodc 1a nhimg chit doc ma trong thuc an, thic
ubng nod dugce tai dén toan co thé minh lam cho minh tré nén khoe hon hay 1a bénh hon. D6 1a tiéu
thy, ti€u dung, ti€u hoa.

Thi Kinh Phat y chang nhu vy n6 phai dugc minh don nhén qua timg bude nhu vay, cai ngai nhit.
Tui Tay co6 cau hay 1am, cai nguoi ma khong biét doc sach thi dang ngai, nhung ma cai thang doc
¢6 mdt cudn thi dang ngai hon. Béi vi cai thang ma khong c6 doc sach thi dang ngai thiét, xin 16i
nha, né cach con bo c6 gang thi dé néi chuyén. Con cai théng ma noé choi mot cubn mot, nd théy no
1a cai run cua vii try, nd 1a tinh hoa cia nhan loai, 1a dinh cao cua tri tu¢ thi coi nhu 1a minh gép no
khong noi.

Va mot nha tho ctia Canada c6 noi mot cau ma toi thay ciing lanh xuong séng, ba noi rang céi thang
ngu thi toi chiu duoc, nhung ma céi thing ma né tu hao cai ngu ciia nd thi toi chét, cé hiéu cai o
khong? cai thang ma n6 ngu nhu con lon thi ba néi ba OK, ba co thé théa hiép va hoa giai trong
khéi dai doan két duoc. Nhung ma cai dira ma né thdy né proud stupid hanh dién cai ngu d6 1a vo
phuong, théi rdi lugm oi.

Cho nén d6 1a nhitng cai ma mudn goi dén ba con trong cai bai giang cudi cling nay, hiy nhé rang
dﬁu ngdy mai nay, ai bay ai ¢ lai, thi tat ca déu c6 mat trén mot con duong nhu nhau, dimg nghi
rang minh dang ¢ day, c6 nghia la minh khong di, khong, con tho la con di. Con duong xwa em di,
dau ai giang day chi thi anh van ct di.

C6 4 1y do khong nén ki€u ngao:

1/ M6t 12 nhitng gi minh c6 ludn ludn dang trong tinh trang cin chinh sira.

2/ Thir hai lu6én ludn c6 1000 ty nguoi hon minh.

3/ Cai thir ba khong mang theo dugc sang kiép khac, co nghe ky khong? bay gid minh hoc thude
long Tam Tang thi minh chi dé lai cai chung tir thoi, c6 hiéu chung tir khong? cac vi ¢ tin 1a kiép
trudc cac vi da ting 1a nhitng nha khoa hoc khong? cac vi da ting 1a cac vi dao si ma déc Thién Phi
Tudng Phi Phi Tudng, mit cha né hét roi, khong dem qua duoc kiép khac, chi dé lai cai ching tir
thoi.

Nhu vay mot 1a ludn luén trén dau minh 6 rat 1a nhidu ngudi hon minh, kiéu ngao cai gi? Thi hai
1a moi thir minh c6 dang trong tinh trang can chinh stra. Thir ba 'kh6ng mang qua dugc kiép khac.
4/Cai thir tu 1a nhuc nhét d6 13 cai biét cia minh n6 ¢6 du chuyén héa minh chua? Néu né du
chuyén hod thi minh dau c6 kéu ngao, diing khong? tw hoi 1ong cai biét ctia minh n6 c6 chuyén hoa
dugc minh chira? Néu ma minh noi chua thi khong déang dé tu hao, con minh néi ri thi minh méc
c4i 16i 12 minh dang kiéu ngao.



